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Lo studio del piede si è avvalso, negli ultimi anni, di tecniche diagno-
stiche che hanno permesso la comprensione di aspetti anatomici 
e biomeccanici in grado di ampliare la conoscenza di patologie già 
note e migliorarne il trattamento. In questo specifico ambito, credo 
possa risultare utile ai molti interessati un Corso Teorico-Pratico 
che in maniera sistematica illustri e semplifichi un argomento così 
complesso e consenta di tracciare delle Linee Guida di trattamento 
che tengano in considerazione le sempre maggiori esigenze riscon-
trate nella pratica clinica. L’evento, che con entusiasmo mi accingo 
a presentare, è della durata di tre giorni e si articola in cinque 
sessioni distinte; è stato pensato ed indirizzato a tutti coloro che, a 
vario titolo, si occupano della cura del piede come Medici Chirurghi 
di varie specialità, Podologi, Fisioterapisti e Tecnici Ortopedici. 
Nella Prima Sessione, dedicata alla Chirurgia dell’Avampiede, svol-
ta sotto la supervisione del Dr Louis Samuel Barouk, verrà mostra-
ta l’evoluzione che le tecniche chirurgiche hanno avuto negli ultimi 
anni e verrà fatta luce in maniera critica e costruttiva sui nuovi 
interventi mini-invasivi e percutanei. Verrà mostrato il concetto di 
Chirurgia Ibrida, le sue indicazioni, i dettagli tecnici di esecuzione, i 
risultati a breve-medio termine e le sue complicanze. 
Nella Seconda e Terza Sessione verrà mostrata l’esecuzione 
dell’esame obiettivo come metodo insostituibile di valutazione 
clinico-qualitativa dei disturbi della deambulazione e della corsa; 
si giungerà all’esposizione e alla dimostrazione dei più attuali si-
stemi di rilevazione quantitativa della pressione plantare e di Gait 
Analisys e del ruolo diagnostico-terapeutico che rappresentano nel 
panorama contemporaneo. Di particolare interesse sarà il dibattito 
sull’Ottimizzazione della biomeccanica e della performance degli 
atleti Runner, ove esperti clinici e sportivi professionisti cercheran-
no di definire delle Linee Guida sulle modalità di scelta della tipo-
logia di calzatura, sulla necessità di utilizzo di ortesi plantari, sulle 
norme da seguire per l’allenamento e sul sostegno fisioterapico-
riabilitativo. Partendo dai concetti base della Teoria Biomeccanica 
Tradizionale del Piede si arriverà all’esposizione ed alla dimostra-
zione pratica dell’originale Teoria dell’Equilibrio Rotazionale lungo 
l’Asse dell’Articolazione Sottoastragalica, che particolare importan-
za riveste attualmente soprattutto per il trattamento conservativo 
e chirurgico del Piede Piatto Infantile e dell’Adulto. 
Nella Quarta e Quinta Sessione, il Dr Kevin A. Kirby di Sacramento, 
suo ideatore, mostrerà le modalità con cui si traccia e si impiega 
la Proiezione dell’Asse dell’Articolazione Sottoastragalica per col-
locare in equilibrio stabile le articolazioni del retropiede; partendo 
dalla biomeccanica si arriverà a descrivere un sistema operati-
vo da tutti utilizzabile nella pratica clinica, sia per il trattamento 
conservativo, sia per interpretare la deformità al fine di una sua 
correzione chirurgica. Per creare un dibattito pluridisciplinare ed 
accrescere l’interesse dei più giovani, al termine di ciascuna giorna-
ta di lavoro, verrà dedicato ampio spazio per la discussione degli 
argomenti trattati e verrà allestita una sala per l’esposizione di 
Poster originali, i migliori dei quali verranno premiati al termine del 
Corso. A tutti i partecipanti verrà fornito il link e la password per 
accedere gratuitamente all’ampia documentazione scientifica sugli 
argomenti trattati.                                                                                                

                                              Il Presidente del Corso                        
Dr Francesco Albo                                                                                                
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